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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San Jose Nazareth 

Componente de Atención: Estilos de vida saludable 

Línea de Atención: Transformacion de imaginarios Profesional a cargo: Ayde Lopez 

Nombre de la actividad: Socializacion protocolo: Lavado de manos 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 

 
Concientizar a las personas mayores frente a la importancia de mantener un lavado de manos adecuado a pesar de los cortes de agua que se vienen presentando en la 

ciudad. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

 

 
1. Generar espacios de reflexion alrededor del autocuidado desde la importancia del lavado de manos. 2. Comprender como las distitnas vacterias que encontramos a 

nuestro alrededor y principalmente en nuestras manos, pueden generar multiples enfermedades tanto individual como colectivamente. 3. Evidenciar la importancia de 

mantener una desinfeccion adecuada de los elementos que utilizamos y compartimos. 

METODOLOGÍA 
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Se da inicio con la jornada de ingreso dia, seguido a esto se da paso a la actividad fisica en donde las personas mayores trabajan y ejercitan distintas partes de su 

cuerpo. Asi, despues de esto se convocan a las personas mayores a realizar la actividad propuesta para la jornada. Se inicia con una charla alrededor de la 

importancia de este protocolo en los distitnos espacios que habitamos y en las distintas jornadas del dia. 
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A pesar de encontrarnos en racionamiento de agua, tambien se genera la reflexion de utilizar gel antibacterial para que mantengamos nuestras manos limpias y se 

pueda generar una barrera de desinfeccion y limpieza ante las bacterias que encontramos en distitnos lugares, inlcuso en el ambiente. Se decide pasar por los 

puestos y lugares en los que estan ubicados las personas mayores, generar una pequeña charla de la importancia de este momento y reflexioanr frente al cuidado y 

la necesidad de mantener limpias nuestras manos para evitar ditintos virus y enfermedades. 
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Se cierra el espacio con agradecimiento a las personas mayores frente a su disposicon de atenicon y escucha de la actividad, tambien se reflexiona alrededor de 

autocuidarnos con aspectos que creemos son minimos pero pueden ayudar a prevenir enfermedades. 

RECURSOS 

 

 

 

 

 
Gel antibacterial y sillas 

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 

 

 

 

 

Se logra evidenicar la gran reseptividad de las personas mayores, al comprender que el buen lavado de manos no solo se realiza con agua y jabon, se puede apoyar de 

elementos como lo es el gel antibacterial ante el racionamiento que actualmente vive la ciudad. No se tienen excusas para desinfectar de manera correcta nuestras manos. 
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RESPONSABLE: 

Ayde Lopez 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

