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Unidad Operativa: |Centro de Cuidado Transitorio San Jose Nazareth

Componente de Atencion:

Estilos de vida saludable

Linea de Atencion:

Transformacion de imaginarios Profesional a cargo: |Ayde Lopez

Nombre de la actividad:

Socializacion protocolo: Lavado de manos

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Concientizar a las personas mayores frente a la importancia de mantener un lavado de manos adecuado a pesar de los cortes de agua que se vienen presentando en la

ciudad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Generar espacios de reflexion alrededor del autocuidado desde la importancia del lavado de manos. 2. Comprender como las distitnas vacterias que encontramos a
nuestro alrededor y principalmente en nuestras manos, pueden generar multiples enfermedades tanto individual como colectivamente. 3. Evidenciar la importancia de

mantener una desinfeccion adecuada de los elementos que utilizamos y compartimos.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se da inicio con la jornada de ingreso dia, seguido a esto se da paso a la actividad fisica en donde las personas mayores trabajan y ejercitan distintas partes de su
cuerpo. Asi, despues de esto se convocan a las personas mayores a realizar la actividad propuesta para la jornada. Se inicia con una charla alrededor de la
importancia de este protocolo en los distitnos espacios que habitamos y en las distintas jornadas del dia.

MOMENTO
CENTRAL

A pesar de encontrarnos en racionamiento de agua, tambien se genera la reflexion de utilizar gel antibacterial para que mantengamos nuestras manos limpias y se
pueda generar una barrera de desinfeccion y limpieza ante las bacterias que encontramos en distitnos lugares, inlcuso en el ambiente. Se decide pasar por los
puestos y lugares en los que estan ubicados las personas mayores, generar una pequefa charla de la importancia de este momento y reflexioanr frente al cuidado y

la necesidad de mantener limpias nuestras manos para evitar ditintos virus y enfermedades.

MOMENTO
FINAL

Se cierra el espacio con agradecimiento a las personas mayores frente a su disposicon de atenicon y escucha de la actividad, tambien se reflexiona alrededor de
autocuidarnos con aspectos que creemos son minimos pero pueden ayudar a prevenir enfermedades.

RECURSOS

Gel antibacterial y sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se logra evidenicar la gran reseptividad de las personas mayores, al comprender que el buen lavado de manos no solo se realiza con agua y jabon, se puede apoyar de
elementos como lo es el gel antibacterial ante el racionamiento que actualmente vive la ciudad. No se tienen excusas para desinfectar de manera correcta nuestras manos.




JUEARES 5] A LA VID:

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA: _ RESPONSABLE:
16-05-2024 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ayde Lopez

Socializacion protocolo lavado de manos

16/@85/24 10:36 a. m.
(b c-10, Bogota, Colombia




S5CATTAR AT

oty

&)

ALCALDGA MAYOR
OF BOGATA DL

L

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES

]
L

\(.tn]l-.u FOR-P35.52%

wrntn 1

Frcha Mema 120220311605 15
w2022

Pigina 1ded

[ | 1]

Nombre Unidad Operaliva:

Centro de Culdado Transitorio San José Nazareth Suba

Irmu:l_/]é -0S - Zne L/ QH

Nombre del Responsable: /'*QJ?I ﬁ'}JA- C OA-‘:Z HMW M

FUNE*. I I. AD 1 ‘ -.LFEA:.:TIVII:A::@‘ LINEA: L‘[ ¥ . LINEA: — e
ITEM o — NOMBRES APELLIDOS Ewﬁ(\-\\\\;afﬁ{g“ﬂb %LB,C\(:CQ‘?\I) Co OBSERVACIONES
5?\-“( \tsckkr neches  N\uioend®
NS, Pe Ao | Ciesren |

' 1a43h $8Y | oraE | LA 2 st | s S o hin

- V12 — =
* |~ Y08 404 | jmomann | oagre | S0 | D = 5GP ?@C
3 cc JRMO qqq '7—19:"“"9 LOPE:L 53 WO ™ \ i#
Cle el sy | A [umiBans | )| ST O (Q,_,_%
s | cc 61-55 350 IAAC PPRQIPUERA g | </ =N W " Vi

- s - : ‘
s [cc [ 2256 520 e =srb BORAI A =1 st b —d (wf\/ﬁ u}
- (25
| R Shs ) PR oo | NO TO X a{%f/@
oe K35, ALLN S ) £
9 240130 OS\L)A’\.:;) @O\.Fl.C":)D 2( 50' N ® Stwof ffaf o
o e | IFA60 3} cotea 2L S ‘%p Tz
-:).S" ',I -
| omerse| ka7 |5 | S/ T P
TGO G .

n e [MORIGEO | SIrEER] RS O = TN /{ ] i J

JierE aeel | Bt | Ap LY |k
13 | cc /DOG‘} 43‘4 5") HLOVE : AW _ ! J

CALDD NAVARETE Si [ =\ Z’ﬁ M
“E OAMS | ArrUse DAL 7 |

JuuO PAAND <\ S;,’ - -
15 [ cc |B942049 | Cesre JELET 0 on \ J

SECUA < ’ . 788

« oo [MoBg316] VTS 0 | v -

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

= =y

s
LEQ

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédiga FOR-P35-525
Versione 1
Fecha Memo 12022631105 -15

e am Onerev  Garien g8 Cukdado TransRorte Kan Jesd Hazareth Sube ] 16 05 -4
Nombre gelRespomsale:  AHD R L/MNAlgrel H N
S eAcion T T T T
%ﬁ;%ﬁ‘:ﬁa E??;u%u oBseRvACIONES
ALt | dé Pnan| Heews
= hqoned | a1 s | = =
© e M NSR4 | S 'P':E;L{;Esbh S) S N\ %//M,ﬁ—
o lelmoaax] S | RS | ST Mo | s TRl L~
® <346 469 e eces | S S| Yo =S
» [« He40h| Tome | e | I | MO | oo 7/
= | | fq16092 | Rdeap | O™ | 5] | S | = Cecy
o e | 190sp23] “desm | (v e | D) NO | A AL\
= [abeqd] S [Wilaoa] @ | St | < VY
s | lnon geb | Tomo | cspedes| O | St | ek d
w | |40S30 | mekeme |rOSpved) Bl | NG | b d‘%
n o |1q0v084 | Aporeo | edpinon | O NO | oo .
» | cc 940272 | AOE H(gf(r:’g?(‘g 2\ N O () M
o e B3y [ L2 | O | | S <5 NG Couplos
[ e f3) 092 134 ,;\Jc;ljgjé i),:tqlqmotéz ol NO =\ ’w/,://,ﬁ,t,ﬁM JI
v |« Asq6oth] Tomn | daos | OV [ NO | @ = ‘

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

7
/

PROCESO PRESTACION DE SERVICIDS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO LISTADD INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES

\conm FORPSIA25 l

l‘!nwm 1

Fecha. Memo 12022031105 -15
aN2022

T [Povma 3ee

”;c Hdna\a e Tt [ A8=C5 - 20 Pn,
PoAd e PSS R | TTenSs

w e B33 | e | S92 | ) | S0 | o S zonia

» |oe 51680495 Ah | ] = St =) : // 8.%)2— ]

w e A4s2bq | VAR (unageh | o | 8 o - 2l

s | ce ‘91@3609 JAHE m@ =) =X 5 *-\%-(M{M

Telpnsee T o = S . )

e e | ieal = |6 | = LA

ol el S A6 \1_1) S‘C%L ?@5\:—% =1 S =\ 1

» |« g 201000 | Mpbro | R | =1 | St | =y L )%

a [=|)952 4| Eon2P | Wi | = | S =~ »!U%/ .

o e fercod V™ | A = | Wo | vo <fﬁ?‘

o [ tovmazig] o oomens. | S!_| 890 | ry NUTLSN

a | e | 83685404 (L TARE C,{"f,ﬁfdm st 'R0 | = %}é’ J

“ | e |93 4590 &'\ pero 8‘2}% =) =4 ) /‘g’é‘@ ‘

al=|aamgrad O FRT | = [ SU L W \

e [qpanes] Bean | JaL | S 1S I = ( | ’

|+ [« Jmmino| Terawe] Nidhe | 2 [ST 1 ™ * Find

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

SECALTAR A DF 078 GRATF 0 800 1A

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES

Codwp FOR-P35-525

Version: |

Fecha. Memo 1202203110515
1097022

Pagina dded

Nombre Unidad Operaliva:

Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth Suba

o] A6 -05 250y P

Nombre del Responsable:

DRI A LOPER ™ A nN

ITEM NOMBRES APELLIDOS %?ﬁ&:’%cqyf:;s&raaﬁ %\U\\Mﬁ : e e OBSERVACIONES ‘\
TIFO NUMERO _ XLMI'L-:;UJ ;:rll; |M“?J:£ f\:ﬁu%‘g
AT OATA Bl 5l | vieos
“ e J13DY 06|  AnTenio Lt:)h;jﬂ ] St <)\ ‘ A/
TN s
o le][5257268) KSR | T | o | s | \s
, - AN \ 4 '
® | =] 190% 3 "’j}aﬂmo SroeA | S 3 ©0 [le K&
= HoN MRS A _— 3
s e | A0IEELE | Sooanas crvz =4 Nes < > %f\’?\/\
= = /
« | 4021k 494 7 g = (ve | -
W .

s e[ gosysa | =0T MARE | o0 | S - . )
« |« [|q090620 | “mBeno | WA | 5 M el i
55 | cc JCI 10'5-63’} lﬁ‘g&m VANV T eAD =1 50 ) - @ —\

UAAC D \ /
ss | cc ;)q_{ow‘g'\p )’)\f\jéﬁb\’b U Irhh == S —) % ﬂ

DS AL uAA '

57 | cc 44]40%629 %}o CranN rlz_,gwp = ‘S 3 N0 “/ ’%'{; : }
ss | ec {qlo,{_'_}_qb Mrﬁﬂ vl %?me = MO =\ ,/,,55@7’5 %’{a’y\;

CHAreOY S f I, yr
[=heantets] Sho _dlvere 22 A N

Ll b

e | cc 4?4-{94CH WM‘.D L::('DQ/G\W f ‘ N = .

Gorn - m
o | e | 374000 ’igg‘%_b\_ pe PN ‘ o ©Q =

: e @W&D >y 1N o . "

@ || 49239494 Eeso| Caco

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

